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Résumé ou extrait : Attention vos gestes parlent pour vous! Savez-vous que plus de 70 % de notre
communication passe par le non-verbal : gestes, démarche, regard ? Une jambe qui se balance, un regard
fuyant, ou unepoignée de main molle en disent parfois bien plus long que des mots... Gréaceacelivre,
abondamment illustré et riche en conseils pratiques et en témoignages, vous apprendrez a décoder, de la
téte aux pieds, tous les gestesdu corps : bras croisés, flexion du buste, main sur les cheveux... Vous
apprendrez a détecter le mensonge ou I'hostilité, a provoquer la sympathie et la séduction.V os relations
avec les autres sen trouveront améliorées. N'oubliez pas aussi que le corps est un outil formidable de
réussite au travail. Il vous permettra de renforcer votre force de conviction ou de simplement mieux
communiquer. Optimisez votre dialogue avec les autres par |'expression de votre corps !
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