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Résumé ou extrait : Introduction : suite aux attentats survenus a Paris le vendredi 13 novembre 2015, au
cours desquels 430 pompiers de Paris sont intervenus, il a été nécessaire de mettre en place un suivi
patiiculier des sauveteurs. L'objectif du travail est d'estimer chez ceux-ci, I'impact psycho-traumatique, les
facteurs prédictifs, et I'efficacité du protocole de soin. Matériels et méthodes : I'enquéte sest déroulée de
juin 2017 a septembre 2017. La population d'étude est définie par les pompiers du ler groupement ayant
présenté des signes de souffrance psychique ou de fragilité dans les suites immeédiates de |'évenement. 62
personnes ont participé. Les données ont été recueillies par questiormaires biographiques et échelles
d'évaluations psychiatriques. Résultats : 8,3 % de I'échantillon présente un score PCL S suffisamment
élevé pour étre considéré comme nécessitant une prise en charge psychiatrique ou psychothérapeutique
méme en |'absence d'ESPT clairement diagnostiqué, ce qui est égerement inférieur aux données de la
littérature. 13,3% des patients présente une symptomatol ogie dépressive, ce qui est semblable ala
population générale dans ce type de situation. L'évaluation des scores d'émotions positives et négatives
montre des émotions maitrisées et avenantes a plus de 18 mois de I'événement. Discussion : |'état de
stress post-traumati que génére une grande souffrance psychique et peut avoir un retentissement trés
néfaste sur latrajectoire de vie de la personne qui en souffre. L'étude montre la confiance que portent les
pompiers de Paris vis-a-vis du Service de Santé des Armées. Le protocole de soin et de suivi des




impliqués apparait comme pertinent. Enfin, cette étude permet de rappeler I'intérét d'une prise en charge
meédi co-psychologique qui va du repérage du patient en souffrance jusqu'a son accompagnement dans la
pathol ogie psychotraumatique.
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