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Résumé ou extrait : Votre enfant fait souvent des caprices, sagite sans arrét et n'écoute ni vos conseils ni
vos demandes ? Vous étes épuisés par les cris et les punitions inefficaces ? Vous révez d'apaiser votre
quotidien avec lui ? Heureusement, le Docteur des émotions est |a pour vous aider 'Découvrez tous les
outils nécessaires pour établir des regles de vie simples et les faire respecter :Des conseils pour mieux
comprendre ses besoins et dialoguer au quotidienDes outils pour instaurer des rituels structurants et
bienveillantsDes exercices pour apaiser ses frustrations et I'encouragerDes activités pour canaliser son
énergieDes textes de visualisation pour |'aider a se relaxer

Sujet - Nom commun : Education des enfants
Parents et enfants




Forme, genre ou caractéristiques physiques : Guides pratiques



http://www.tcpdf.org

