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Résumé ou extrait : Ça peut venir n'importe quand. On se croit fort, serein dans sa tête et dans son corps,
et puis voilà. Un vertige, un malaise sourd, et tout de suite on sent que ça ne passera pas comme ça. Tout
devient difficile. Faire la queue chez le boulanger, attendre au guichet de la Poste, échanger quelques
phrases debout sur le trottoir. Des moments creux, sans enjeu apparent, mais qui deviennent des
montagnes. On se sent vaciller, on croit mourir et c'est idiot. Avec ce roman, Philippe Delerm décide de
tracer, non sans une certaine distanciation humoristique, le portrait d'un professeur de lettres entre deux
âges avec ses fêlures, ses questions, et ses tentatives pour échapper au mal-être qui l'assaille.
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