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Résumé ou extrait : " Les maladies chroniques (MC) sont le premier motif de consultation en soins
primaires et représentent la moitié des patients vus en consultation de médecine générale. Elles
surviennent majoritairement après 45 ans. La population militaire par le biais de la visite médicale
obligatoire constitue une patientèle captive par laquelle le médecin généraliste militaire peut
diagnostiquer, suivre des patients atteints d'une ou plusieurs MC. L'objectif de l'étude est de décrire l'état
de santé des militaires en activité de 45 à 60 ans afin d'identifier les principales MC et définir leur prise en
charge au sein d'une antenne médicale militaire. L'objectif secondaire est l'évaluation des conséquences
professionnelles imputables aux MC sur la capacité opérationnelle du militaire. Matériel et Méthode : il
s'agit d'une étude descriptive transversale à partir des dossiers médicaux des militaires âgés de 45 à 60 et
répondants aux critères d'inclusion. 291 patients ont été inclus. Les données étaient recueillies sur les



années 2015-2016 et 2017, date de la dernière visite médicale obligatoire réalisée par un médecin
militaire. Les variables se composent d'une première partie biodémographique, d'une seconde partie
concernant la MC et sa prise en charge et d'une troisième partie concernant les conséquences
professionelles. Une analyse uni et multi variée a été réalisée selon un modèle de régression logistique
pour définir des déterminants de la présence ou non de MC. Les conséquences professionnelles et la MC
ont été comparés selon des tests de Chi 2 et Fisher Exact. Résultats : il s'agit d'une population
majoritairement d'hommes, officiers de l'Armée de Terre. L'HTA est la MC la plus fréquente. La
distribution générale des types de pathologies est similaire à celle de la population générale. Toutefois la
morbidité déclarée est plus faible dans notre population que dans la population générale. Les restrictions
d'emplois retrouvées sont essentiellement locomotrices et propres au métier des armes. Conclusion : la
population militaire est semblable à la population civile pour la même tranche d'âge en termes de
typologie des pathologies chroniques bien que la morbidité déclarée soit plus faible. Le médecin
généraliste militaire est un acteur principal du parcours de soin du patient militaire atteint de MC. Il
concourt à la prise en charge globale du militaire en adaptant notamment sa mise en emploi."
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