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Résumé ou extrait : Ce cahier à compléter propose une méthode pour s'entraîner au grand oral tout au
long de l'année à travers des mises en situation. Il se décompose en cinq parties qui présentent l'épreuve et
ses attendus, les techniques pour la prise de parole en public, comme établir un rétroplanning pour se
préparer, l'étude de vidéos de discours ou encore comme faire ses recherches en CDI ou en bibliothèque.
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