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Résumé ou extrait : Érigée en identité par certains, simple effet de mode pour d'autres, l'hypersensibilité
intrigue. Est -ce un atout ou un fardeau ? Une réalité psychologique, adossée à des recherches
scientifiques, ou une étiquette commode qui flatte l'air du temps ? Entre reconnaissance sociale et doutes
académiques, ce trait de personnalité concernerait environ une personne sur cinq, et suscite des débats
passionnés. Si elle peut être source d'épuisement ou de souffrance dans un environnement hostile, elle
semble aussi favoriser l'empathie, la créativité et une certaine finesse d'analyse, pour peu qu'on accepte de
lui faire une place.
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