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Résumé ou extrait : "Cela est contre-intuitif, mais souvent nous ne pensons et n’agissons pas de façon
rationnelle. Par exemple, après les attaques du World Trade Center, beaucoup d’entre nous ont eu peur de
prendre l’avion et ont privilégié les déplacements en voiture lorsqu’ils étaient possibles. Pourtant la
probabilité de mourir en avion est très inférieure à celle de mourir en voiture. Pourquoi avons-nous
tendance à accorder plus de poids aux informations qui confirment nos croyances qu’à celles qui les
infirment ? Pourquoi les narrations construites par notre cerveau peuvent être parfaitement cohérentes et
néanmoins totalement erronées ? Bref, pourquoi sommes-nous biaisés ? Comprendre et savoir remédier
aux biais cognitifs est fondamental car leurs conséquences tant au niveau individuel qu’au niveau
collectif sont loin d’être anodines. Maniement des probabilités, compréhension du hasard, prise de
décision : dans chacun de ces domaines, l’influence des biais cognitifs est majeure. En s’appuyant sur de
nombreux exemples de notre quotidien et dans un style très vivant, Vincent Berthet met en lumière notre
rationalité limitée. Et montre comment certains acteurs en tirent parfois profit. Une plongée au coeur de
notre irrationalité."
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