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Résumé ou extrait : 69 recettes très faciles et rapides à réaliser pour n'être jamais à court d'idées.De
l'entrée au dessert en passant par le plat principal, la salade se décline au gré des envies et des saisons, et
ne rime pas forcément avec régime et privation. Les possibilités sont multiples : froide/chaude ; de
légumes/complète/de fruits ; salée/sucrée ou les deux, etc.Découvrez des salades variées mais toujours
gourmandes et riches en goût.•Un vaste répertoire d'idées pour renouveler un grand classique de la
cuisine facile.•Des recettes ultra simples : temps de préparation réduit et explications courtes•6
ingrédients maximum, faciles à trouver et économiques

Sujet - Nom commun : Cuisine rapide
Salades
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