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Résumé ou extrait : Pour le psychologue et neuroscientifique Olivier Houdg, il existe trois systémes de
pensée dans le cerveau : I'intuition, lalogique et 1a capacité d'inhibition. Cette derniere est essentielle
pour éviter les piéges cognitifs. Bonne nouvelle : il existe des leviers pour la dével opper, des I'enfance.
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