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Résumé ou extrait : Les professionnels de santé comme les médias nous alertent sur l'augmentation
permanente et inquiétante de la dépression au travail, le trop fameux burn out. Mais y a-t-il des solutions
? Et si oui, lesquelles ? La cause principale de ce problème tient avant tout à des managers au
comportement et aux compétences inadaptés, eux-mêmes malmenés dans les nouveaux environnements
économiques et qui n'apportent plus à leurs collaborateurs ce dont ils ont besoin, notamment le sens de
leur action et une vraie délégation de pouvoir. Face à ce constat préoccupant, l'auteur a fait de ce livre,
non pas un énième traité de management, mais un guide d'actions destiné aux chefs et aux futurs chefs
afin qu'ils prennent conscience de la nature, de l'importance et de la noblesse de leur rôle auprès des
hommes dont ils sont responsables.
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