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Résumeé ou extrait : Introduction. La sarcoidose est une granulomatose giganto-cellulaire sans nécrose
caséeuse d'étiologie peu connue. L'étiologie est encore mal comprise mais semble étre multifactorielle,
mélant des éléments d'ordre inflammatoire, génétique, environnemental. De plus,de nombreux
symptdémes mal expliqués surviennent au cours de I'évolution de la sarcoidose (fatigue chronique, anxiété,
dépression, atération de la qualité de vie). Compte tenu de I'impact de ces symptdmes sur |a capacité
opérationnelle de nos militaires, nous avons trouvé intéressant de les évaluer au sein une population de
militaires. Objectifs. L'objectif principal de cette étude était de réaliser une analyse épidérniologique de la
sarcoidose au sein de I'Armée Francai se comparativement a une popul ation de patients civils. Nous avons
étudié des parameétres démographiques, radiologiques, biologiques respiratoires et thérapeutiques.
L'objectif secondaire était de comparer, par le biais de questionnaires, des scores de fatigue, anxiété,
dépression et qualité de vie entre 3 populations : militaires atteints de sarcoidose, civils atteints de
sarcoidose et militaires sains (population contréle). Matériels et Méthodes. 1l sagissait d'une étude
descriptive rétrospective monocentrique comparant les parameétres épidémiol ogiques, cliniques,
radiologiques, biologiques, thérapeutiques et scores a différents questionnaires (FAS, HAD, Saint



Georges, WHOQOL -BREF) entre 3 populations : militaires atteints de sarcoidose, civils atteints de
sarcoidose et militaires sains. Les patients étaient tous majeurs, suivisal'Hopital d 'Instruction des
Armeées Percy et présentant une sarcoidose prouvée histologiquement. Les données recueillies étaient :
démographiques (age, sexe, IMC, statut tabagique, origine géographique, arme de service, OpEX),
épidemiologiques, cliniques, radiologiques, biologiques et fonctionnelles (&ge au diagnostic, stade

radiol ogique,marqueurs biol ogiques d'activité, EFR, atteintes d'organes et traitements). Nous avons
envoye, par voie postale ou éectronique, 4 questionnaires validés en francais dans la sarcoidose (FAS,
HAD, Saint Georges, WHOQOL ?BREF) a tous nos patients (civils et militaires) ainsi gu'a notre groupe
militaire contréle. Le risque alpha a été fixé a p=0.05. Les variables quantitatives ont été présentées sous
laforme m?SD et comparées avec un test T de Shldent. Le lien avec la catégorie a été évalué avec un X2
Résultats. Au total, 126 patients et 55 militaires sains ont été inclus. Nos patients militaires éaient plus
jeunes (49,5711,5vs53,3715,1 p
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