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Résumeé ou extrait : Lorsqu'on pense aux organes qui se révelent déterminants dans une carriere sportive,
le squelette, le cerveau et surtout les muscles constituent des réponses plus évidentes que les intestins.
Pourtant, ceux-ci jouent eux aussi un role fondamental. Il leur revient en effet d'assimiler les nutriments
essentiels tout en évitant que des substances indésirables ne passent dans le sang. Beaucoup de blessures
chroniques trouvent ainsi leur origine dans un probléme de mauvais filtrage digestif et, plus éonnant
encore, lafagon dont on digére affecte directement notre humeur, notre concentration et in fine nos
performances. Dans ce hors-série, nous passons en revue les diff érentes taches dévolues au systéme
digestif tout en agrémentant |le propos de nombreux exemples tirés du sport. Certes, les sportifs se
montrent généralement moins diserts al'heure d'évoquer leurs tourments gastriques gu'ils ne le sont les
guestions de traumatol ogie sportive. En furtant un peu, nous avons tout de méme trouvé des témoignages
éclairants.
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