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Résumeé ou extrait : Notre résolution cette année : dé-1é-guer, et nousy tenir ! Catombe bien, notre
cerveau est incapable de gérer plusieurs taches alafois, nous révéle Jean-Philippe Lachaux,
neuroscientifique. Comment sélabore la charge mentale ? Pourquoi certains certaines surtout y sont plus
sensibles ? A-t-elle quel ques atouts cachés ? L acher prise ne va pas de soi : nos pistes vous apprendront a
dire non, stop ou oui a bon escient.
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