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Résumé ou extrait : Envie d'une escapade nature à deux pas de Paris  ? d'un bol d'air frais sans passer du
temps dans les transports  ? de vous sentir en vacances le temps d'un week-end  ?8000 kilomètres de
sentiers balisés parcourent l'Île-de-France à travers bois, forêts, champs de fleurs, le long de la Seine ou
de la Marne, au cœur de villages pittoresques, de superbes châteaux et de parcs d'exception  !À portée de
métro, RER ou Transilien, partez à la découverte des étonnants rochers de Fontainebleau, des douces
rives de l'Yvette, des fresques Street Art du Val-de-Marne, des secrets de la Vallée de Chevreuse, et
même des falaises de craie de la côte d'Opale…Dépaysement garanti aux portes de Paris  !  Les petit +Des
cartes claires et détaillées pour visualiser votre itinéraireDes balades classées par niveaux et par types

Sujet - Nom commun : Randonnée pédestre

Sujet - Nom géographique : Île-de-France, Région (France, 1955-....)
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