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Résumé ou extrait : Suis-je capable de... ? Ai-je les qualités pour... ? Rongés par le doute, certains pensent
n'avoir aucun mérite. Un problème de méconnaissance de soi autant que de reconnaissance avance
Virginie Megglé, psychanalyste, qui propose de transformer cette faille en atout. Pour enfin se
reconsidérer à sa juste valeur.

Sujet - Nom commun : Estime de soi
Confiance en soi
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