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Résumé ou extrait : Les Cisterciens voulaient mener une vie monastique parfaite, sans compromission
avec le siècle. Leur aventure spirituelle, commencée en 1098, est toujours actuelle, et concerne
aujourd'hui quelque sept mille moines et moniales. Mais le rêve cistercien va bien au-delà d'une quête
confinée aux monastères où vivent des chrétiens épris d'absolu. Il a profondément modifié les relations de
l'homme à la nature, à la société, à l'art. Dès le XIIème siècle, la volonté de réforme et les aspirations
mystiques de solitaires volontairement coupés du monde ont déterminé des métamorphoses qui nous
concernent tous.
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