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Résumé ou extrait : Déraillée, c'est un plongeon dans la vie de Pénélope Renard, héroi[u0308]ne tragi-
comique aux prises avec la dépression et I'addiction. Avec pour point de départ son admission aux
urgences psychiatriques un matin de Saint-Valentin, son journal de bord aux allures d'Odyssée sédatée
nous livre un témoignage sur laréalité du parcours de soin d'une jeune femme ordinaire dans les
méandres de I' HP-kistan
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