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Résumé ou extrait : Les médecins d'unité ont pour rôle de soigner une population essentiellement jeune,
sportive, et en bonne santé. Les militaires pratiquent une activité physique régulière en vue de conserver
une capacité opérationnelle. Toutefois, cet entraînement sportif est source de blessures et d'inaptitudes
temporaires. Parmi ces blessures, nous avons choisi d'étudier le syndrome de la bandelette ilio-tibiale.
Cette pathologie fréquente chez les coureurs et les cyclistes est peu étudiée lors des études de médecine.
Pourtant son diagnostic clinique est simple et le traitement bien suivi est efficace. Durant 6 mois nous
avons sélectionné des patients militaires consultant pour gonalgie latérale et présentant ce syndrome.
Nous avons étudié leurs caractéristiques sportives, professionnelles, anatomiques et physiques. Un suivi 3
mois après le diagnostic et l'initiation d'un traitement a été réalisé pour connaître l'efficacité de ce dernier.
Ce travail entraîne une réflexion sur la prévention à mettre en place dans la survenue de blessures liées au
sport en milieu militaire
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