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Résumé ou extrait : Les ALR de laface et au poignet sont des techniques recommandées pour les
meédecins non anesthési stes-réanimateurs depuis plus de 10 ans. Pourtant, en contexte d'urgence, elle sont
peu pratiquées. Nous avons évalué |es connaissances et les pratiques des ALR dans larégion PACA au
moyen d'un questionnaire internet. Seuls 557% des praticiens connaissent les recommandations d'experts,
Moins de 237% ont déja effectué un bloc de laface et moins de 147% un bloc de lamain au poignet. |Is
sont 44% a juger ces techniques difficiles. Nous avons ensuite mis en place ne étude prospective sur 9
mois au SAU de I'Hépital d'Instruction des Armées de Toulon. Aprés une formation théorique et pratique,
I'efficacité des blocs était recueillie et comparée al'anesthésie locale. Nous avons analyseé 251 plaiesde la
face et 316 plaies de lamain (respectivement 63 blocs de la face et 130 blocs au poignet). L'efficacité des
blocs est équivalente al'anesthésie locale. Pour les plaies de la face, nous mettons en évidence avec I'ALR
une diminution significative du nombre de points d'injection et de la quantité d'anesthésique locale. Pour
les plaies de lamain, I'ALR réduit le nombre de points d'injection mais la quantité d'anesthésique local est
supérieur pour les petites plaies. La douleur de |'anesthésie et |e confort des opérateurs sont comparables
pour les deux localisations. La quasi-totalité des gestes a été effectuée par des internes de médecine
générale. L'enseignement et la pratique de ces techniques devraient étre étendus a tous les médecins
amenés a prendre en charge des plaies, en contexte d'urgence, conformément aux recommandations
formalisées d'experts
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