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Résumé ou extrait : Aprés I'incroyable succes de 30 min Chrono, Jamie est de retour mais... en 15 min !
Des repas rapides, complets et délicieux pour tous les jours de la semaine. Jamie prend le meilleur dela
gastronomie, sinspirant des différentes cultures européennes, indiennes, asiatiques ou de la streetfood,
pour proposer des recettes a déguster en solo ou entre amis. Les recettes ont été testées, tant sur leur
valeurs nutritives, gustatives, que sur leurs temps de réalisation.

Sujet(s) : Cuisine rapide
recette culinaire

Sujet - Nom commun : Cuisine rapide
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