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Résumé ou extrait : Les troubles ostéo-articulaires sont régulièrement rencontrés dans la population
militaire. Elles sont responsables de douleurs ostéo-articulaires qui peuvent engendrer une incapacité
opérationnelle, notamment sur les théâtres d'opérations extérieures. La médecine manuelle ostéopathique
(MMO) présente des indications dans ces pathologies. Aussi elle se développe dans le milieu militaire.
Ainsi ce travail étudie l'efficacité de la MMO dans la prise en charge de la douleur chez le militaire en
opération extérieure en analysant l'évolution de la douleur par Echelle Numérique (EN) entre la
consultation initiale, immédiatement après traitement, à un jour et à cinq jour après traitement. Cette
étude de cohorte retrospective porte sur 104 militaires français sur un théâtre d'opération. Les résultats
mettent en évidence une amélioration cliniquement et statistiquement significative de l'EN
immédiatement après manipulation (baisse 3.03 points d'EN, IC95% [2,69 ;3,39], p
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