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Résumé ou extrait : Ce livre propose au lecteur intéressé par la pratique de I'Education thérapeutique du
patient, qu'il soit étudiant en sciences de la santé, professionnel ou usager les clés d'une démarche fondée
sur I'autonomie et une pédagogie centrée sur |'apprentissage qui Sappuie sur les besoins et |es ressources
des usagers vivant avec une maladie chronique. |1 présente les étapes d'une formation permettant au
soignant éducateur de mettre en place un programme. Il se divise en trois parties. La premiere propose
une sensibilisation aux apports des sciences humaines permettant d'appréhender |es processus intervenant
dans lavie d'une personne vivant avec la maladie chronique. La deuxiéme présente les étapes d'une
formation de praticiens en ETP. Les points clés d'une démarche éducative sont développés. Une boite a
outils méthodologique illustre par des exemples concrets lafacon de construire, animer et évaluer un
Bilan éducatif partagé ou une séance éducative. Apres avoir rappelé la place des instances administratives
dans la présentation d'un programme éducatif, |a troisieme partie détaille une démarche réalisée dansle
cadre d'un programme existant avec d'un usager porteur d'un trouble psychique, du bilaninitial a
I'évaluation six mois apres lafin des séances. Des pistes de réflexion sur la place de cette pratique dans le
champ de la santé mental e terminent cet ouvrage



Sujet - Nom commun : Education des patients
Formation médicale continue
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