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Résumeé ou extrait : La nouvelle édition du guide de référence des premiers secours en plein air. La nature
nous offre un fantastique terrain de jeu. Randonnée, escalade, trail, VTT, parapente, canoég, a pinisme,
€quitation ou bien encore navigation... Toutes ces activités se pratiquent en plein air, au coaur d’un
environnement souvent sauvage et privilégié. Mais elles comportent également des risgues. Partant de ce
constat, en tant que pratiquant, il nous appartient de nous préparer afaire face a des situations d’ urgence
qui peuvent potentiellement se produire dans des zones isolées, inaccessibles, voire hostiles. Ponctué de
témoignages instructifs, ce guide complet des premiers secours en plein air et en milieu isolé vous indique
les bons gestes a adopter en fonction de chague situation rencontrée. Les fiches mémo "réflexe" sont
téléchargeables via un QR code présent dans le livre.
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