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Résumé ou extrait : Savoir gérer le trac dans une situation connue d'avance est une chose, savoir prendre
la parole sans préparation en est une autre. Cet ouvrage vous apprend a sortir de toutes sortes de situations
délicates, arassembler vos idées en quel ques secondes, aimproviser un discours qui soit alafoisclair et
intelligent. [Source : 4e de couv.]
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