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Résumé ou extrait : Cet ouvrage propose donc des progressions d'exercices et des skills permettant à
l'éducateur, l'enseignant ou l'entraîneur de transmettre les techniques aux joueurs qu'il forme. Découvrez,
pour chaque technique traitée dans un chapitre spécifique : sa définition et son utilité pour bien
l'appréhender ; des chronophotographies et des explications la décrivant précisément ; la liste des
opérations à réaliser pour la réussir ; la description des points clés à respecter et des erreurs à éviter ; une
progression d'exercices, du plus simple au plus complexe, pour l'apprendre et la maîtriser.
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