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Résumé ou extrait : Un grand silence règne sur le Pays des Neiges. Victimes de l'agression de leur
puissant voisin depuis plus d'un demi-siècle, les Tibétains ont été contraints de fuir leur pays ou
d'accepter de se soumettre. Déracinés dans leur pays d'accueil (Inde, Bhoutan, France…) ou réduits aux
humiliations et à la dilution de leur identité sur leurs terres ancestrales, les Tibétains ne cessent pourtant
de lutter contre le déni de leurs droits économiques, sociaux et culturels, et pour le respect de leur liberté
religieuse. Les récits et points de vue d'exilés et d'habitants du Haut Plateau, ainsi que les réflexions de
chercheurs tibétains et d'éminents tibétologues, témoignent dans ce livre des souffrances du peuple
tibétain, mais aussi de ses espoirs.
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