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Résumé ou extrait : Les troubles post-traumati ques surviennent, en général, apres un traumatisme
psychique, c'est-a-dire ala suite d'une expérience qui déborde notre stratégie de défense habituelle. Le
trouble de stress post-traumatique (TSPT) est |e signe spécifique des réactions psychiques apres un tel
choc émotionnel. Ces troubles décrits depuis de nombreuses décennies le sont avec plus d'acuité
aujourd'hui du fait de la prise de conscience sociétale. Pour accompagner ce développement, il est
indispensable de se saisir des données sur |'état des connai ssances actuelles dans ce domaine. Cet ouvrage
est mis a disposition du lecteur par I' Association « ABC des Psychotraumas », au nom du réseau francais
de recherche clinique et fondamentale sur les traumatismes psychiques. Il a pour objectif de décrire les
différents aspects autour du trauma, de le conceptualiser, d'en analyser |es bases biologiques,
d'approfondir sa clinique, d'en identifier les formes cliniques et d'explorer les stratégies thérapeutiques
des troubles post- traumatiques. Cet ouvrage est destiné aun large public, mais plus spécifiquement aux
étudiants en psychologie et en psychiatrie, et aux professionnels travaillant aupres des patients souffrant
de troubles post-traumatiques (infirmiers, assistants sociaux, éducateurs, psychologues, psychiatres, etc.).
I ambitionne donc de donner une lecture compléte et intégrative des connaissances sur I'histoire et la
genése des troubles jusqu'a la prise en charge thérapeutique spécifique




Sujet - Nom commun : Stress -- Psychologie
Etat de stress post-traumaticue
Traumatisme psychique -- Thérapeutique
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