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Résumé ou extrait : "Au départ de la mission Epsilon, Sophie Adenot est la première Française depuis
Claudie Haigneré à intégrer le très fermé corps des astronautes européens, après une sélection titanesque.
Parmi 22 500 candidats, cette quadragénaire – officier de l'Armée de l'Air et de l'Espace, et pilote d'essai
d'hélicoptère – a franchi chaque étape avec détermination. Dans cette biographie passionnante, riche en
entretiens exclusifs, archives inédites et témoignages de personnalités de premier plan, Marc Dana
dévoile les coulisses du parcours exceptionnel de Sophie Adenot : ses doutes et ses combats, ses mentors,
ses missions militaires, sa préparation mentale et ses entraînements, tous les moments clefs qui ont
façonné cette astronaute... mais aussi cette femme engagée, inspirante, profondément humaine. Entre récit
intime et grande histoire du spatial, ce livre retrace l'ascension d'une figure qui marque déjà son époque,
une pionnière qui montre que les étoiles ne sont jamais aussi loin qu'on le croit."

Sujet - Nom de personne : Adenot, Sophie (1982-....)

Sujet - Nom commun : Femmes spationautes -- France
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