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Résumé ou extrait : Nous le savons, les émotions sont utiles a notre survie. Mais ne sont-elles que cela ?
Avec le psychologue Ilios Kotsou, nous alons comprendre comment elles se forgent et agissent sur notre
psychisme, notre santé Puis nous apprendrons a faire grandir |'agréable en nous et autour de nous, en nous
rappelant que, si laroute est toujours semée d'embiches, la joie surgit toujours aussi, comme hous le

montre Augustin Trapenard.
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