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Résumeé ou extrait : a chague nouvelle innovation technologique, pour beaucoup d'entre nous, c'est la
méme chose ... Nous voyons la nouveauté arriver - le Web, le mail, le smartphone, les réseaux sociaux et
désormais|'intelligence artificielle ... Nous résistons, nous SOmmes un peu paresseux, et puis nous sentons
gue nous allons devoir nous 'y mettre, réapprendre atravailler avec ce nouvel outil, I'intégrer a notre
guotidien. Mais comment |e faire de maniére avisée, avec le recul indispensable ?
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