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Résumé ou extrait : Nicolas Declairvaux est capitaine de l'armée française. Officier expérimenté issu du
corps de sous-officiers, il est affecté au Groupement Interarmées des Actions Civilo-Militaire (GIACM)
depuis plusieurs années, où il occupe la fonction d'officier spécialiste en projets de développement. Il
s'apprête à partir pour une nouvelle opération extérieure (OPEX) en Afghanistan. Cette mission est
complexe et dangereuse. Bien au-delà du quotidien en Kapisa, ce séjour va donner à Declairvaux
l'occasion de réfléchir sur sa vie personnelle et de faire le point sur ce qu'il veut vraiment pour son avenir.
Comme de nombreux militaires, son couple a été mis en péril par ses absences fréquentes et un mode de
vie toujours difficile à supporter pour sa famille et ses enfants. Il va peu à peu prendre conscience de ses
propres erreurs de jugement et de son égoïsme qui l'ont amené à ne pas voir la dégradation de sa situation
personnelle. Malgré son désarroi, ses doutes et ses peurs, il saura néanmoins être à la hauteur de sa tâche.
Il nous fera ainsi partager tout au long de ce récit captivant, son cheminement personnel parsemé de
remises en question, qui lui fera finalement rencontrer l'amour de façon inattendue, tout en nous faisant
découvrir l'univers particulier des Opex en Afghanistan. Il nous permettra également, de découvrir la vie
quotidienne des soldats sur la base de Nijrab et de leurs interrogations sur l'utilité réelle de leur mission,
face à un ennemi invisible et pernicieux qui les observent en permanence, guettant leur moindre faux pas.
Ce récit se lit comme une épopée des temps modernes, présentant de façon originale la complexité du
conflit afghan. Aujourd'hui la France a retiré ses troupes, mais le bilan est-il vraiment positif, après plus
de 10 ans de présence, 89 soldats tués et des centaines de blessés ? Difficile à dire... Quoi qu'il en soit, ce
livre fait ressortir de façon éclatante les nouveaux défis, moraux, professionnels et personnels que doivent
sans cesse relever les soldats français.[4ème de couv.]
OPEX 183 jours dans l'enfer afghan Par Tancrède Cenec Capitaine dans l'armée de Terre française,
Nicolas Declairvaux raconte son départ pour une nouvelle opération extérieure (OPEX) en Afghanistan.
Une mission complexe et dangereuse. Il nous fait vivre son quotidien en Kapisa, ainsi que celui des



soldats de la base de Nijrab : leurs missions, leurs victoires, leurs doutes, leurs peurs, leurs traumatismes?
OPEX est un récit des temps modernes qui va au-delà de l'aspect militaire : comme de nombreux soldats,
Declairvaux voit son couple anéanti par des absences difficiles à supporter pour ses proches. Et puis, de
manière tout à fait inattendue, il rencontre l'amour sur cette terre brûlée par la guerre? Un livre confession
qui met l'accent sur les défis professionnels et familiaux des soldats français.
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