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Résumé ou extrait : La solution qu'attendent tous ceux qui veulent arrêter de fumer :- elle est instantanée
;- aussi efficace avec les grands fumeurs qu'avec les petits ;- elle ne provoque aucune angoisse par
manque de cigarettes ;- elle ne requiert aucune volonté particulière ;- elle n'a rien d'un traitement de choc
;- n'entraîne aucun gain de poids ;- elle est définitive.La méthode simple pour en finir avec la cigarette est
aussi un best-seller traduit en quinze langues

Sujet(s) : Activités manuelles, Bricolage
Bien-être et Famille
Loisirs, Vie Pratique
Santé
Santé et vie de la famille (santé physique et mentale, hygiène, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants)
Santé, bien être
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