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Résumé ou extrait : Il nous guide à notre insu et se dévoile parfois au détour d'un rêve, d'un acte manque,
d'une répétition, d'un lapsus... Qu'est-ce que donc que cette entité mystérieuse ? Comment saisir cet
insaisissable ? Notre dossier livre toutes les pistes pour en appréhender les messages et avancer d'un
grand pas sur votre parcours personnel. Sommaire. L'inconscient, splendeur et misères d'un concept
dérangeant. Ce que nous apprennent les neurosciences. Laurie Laufer : "L'inconscient, c'est le vivant en
nous". Quatre voies pour plonger en soi. Donner du sens à ses manifestations. Bertha Rochester, la figure
de l'autre soi.
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