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Résumé ou extrait : Comment adopter un mode de vie écologique quand on n'a pas toujours le temps ni
I'argent Vous révez de réduire vos déchets, nettoyer votre intérieur sans polluants, fabriquer des
cosmétiques sans toxique, moins gaspiller, consommer durable, éhique, recycler, réutiliser ? Suivez les
pas assurés d'Aline Gubri. Voilatrois ans qu'Aline Sest créé un quotidien écologique, économique et bon
pour lasanté. Avec ce livre, elle vousfait partager son expérience et sa créativité en proposant des
solutions accessibles atous et facilement adaptables car OUI, il est possible de préserver sa santé et celle
de la planéte sans se compliquer |'existence ni renoncer au confort de la vie moderne. Découvrez 101

astuces et fabrications maison a base d'ingrédients smples.
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