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Résumé ou extrait : Cuisine sans gluten pour tous les jours, des recettes gourmandes et variées pour
cuisiner sainement au quotidien ! Découvrez 100 recettes irrésistibles qui, sélectionnées avec soin,
s'adapteront à toutes les occasions et à toutes vos envies. Au sommaire : pains, tartes, tartines et entrées,
plats et desserts. Plus qu'un simple recueil de recettes, Cuisine sans gluten pour tous les jours, ce sont
aussi des idées d'associations qui vous aideront à varier vos préparations et à renouveler votre inspiration,
autour de thèmes qui mettront tout le monde d'accord : cuisine vegan, grandes tablées, pour les
gourmands...Toujours de réalisation facile, ces recettes vous mettront à n'en pas douter l'eau à la bouche
et se laisseront volontiers... dévorer !
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