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Résumé ou extrait : Salut  ! Nous nous appelons Sarah, Tony, Alida, Cyril et Christelle… Nous avons à
peu près ton âge et nous aimerions partager avec toi des petites expériences de vie. Cela te permettra d'en
parler avec les adultes autour de toi, d'exprimer tes émotions, de raconter à ton tour ce que tu vis à l'école,
au collège ou à la maison…  «  Quand j'ai joué mon spectacle Les Chatouilles, j'ai rencontré beaucoup de
personnes qui s'interrogeaient sur la manière de parler à leurs enfants de la violence, mais sans savoir
comment faire. Cela m'a donné l'envie de créer, avec Mathieu Tucker, un ouvrage ludique et joyeux qui
ouvre le dialogue entre les petits et les grands.  »  L'autrice  : Andréa Bescond Danseuse, comédienne,
scénariste et réalisatrice, Andréa Bescond mène une carrière artistique aussi brillante qu'éclectique. Après
avoir collaboré avec les meilleurs chorégraphes et dansé sur de nombreuses scènes, elle fait ses premiers
pas au théâtre en 2009 avec  Les 39 marches. En 2014, elle écrit  Les Chatouilles ou la danse de la colère,
mise en scène par Eric Métayer. La pièce reçoit  plusieurs prix prestigieux dont le Molière 2016 du « 
Seul/e en scène  ». Cette pièce, qui raconte les violences sexuelles qu'elle a subies enfant, est adaptée au
cinéma par elle et Eric Métayer en 2018 (César de la meilleure adaptation 2019). Depuis qu'elle est sortie
du silence lié à ce traumatisme, Andréa se bat pour faire entendre la voix des plus fragiles et lutter contre
les violences faites aux enfants. «  Et si on se parlait  ?  » est le premier livre qu'elle leur adresse



directement.L'illustrateur  : Mathieu TuckerIllustrateur, graphiste et directeur artistique, Mathieu Tucker
est diplômé de l'école des Arts décoratifs de Paris.
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