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Résumé ou extrait : Introduction : L’ automédication est un phénomeéne tres fréguent dans le monde civil
et militaire. || n’ existait pas encore de données sur cette pratique dans |a Marine national e francaise.
Objectif : L’ objectif de cette étude était d’ évaluer |a prévalence et les déterminants de I’ automédication
parmi |les personnels militaires embarqués en mission sur les béatiments de surface de laMarine
nationale.Méthodes : Une étude observationnelle transversale monocentrique a été réalisée entre avril et
septembre 2024 a |’ aide de questionnaires auto-administrés distribués a bord de cing batiments de surface
de labase navale de Toulon. Les données recueillies concernaient les caractéristiques
sociodémographiques et les comportements d’ automédication. Les analyses statistiques ont été réalisees
avec lelogicid R (version 4.0.3). Résultats : Parmi les 405 participantsinclus, 54,1 % ont déclaré avoir
consommé au moins un médicament en automédication au cours de la mission. Les antalgiques de palier



1 éaient les plus utilisés (85,8 %), principa ement pour des céphalées (82,2 %). Les principaux facteurs
indépendamment associés a la pratique de I’ automédication étaient le sexe féminin, |’ appartenance ala
catégorie des équipages ou officiers mariniers de plus de 25 ans, un temps de mission plus long et des
antécédents d’ automeédication.Des effets indésirables ont été rapportés par 3,2 % des participants.
Conclusion : L’ automeédication apparait comme une pratique fréquente au sein de la Marine nationale,
probablement favorisée par I’isolement, la culture de performance et la volonté de préserver son aptitude
opérationnelle. Ces résultats plaident pour une meilleure information des marins, un encadrement
raisonné des médi caments emportés et |e renforcement du réle éducatif du personnel de santé embarquée.
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