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Résumé ou extrait : Encore un peu de patience et le soleil viendra réchauffer nos coeurs, lalumiere
éclairera notre esprit. Mais en attendant le 21 mars... Sommes-nous obligés de déprimer en plein hiver ?
Non. Tout le monde est-il touché ? Un peu. Est-ce normal ? Plus ou moins. Pouvons-nous retrouver le
sourire ? Oui, dés a présent.

Sujet - Nom commun : Mélancolie
Hygiéne mentale
Hiver -- Aspect psychologique
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