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Résumeé ou extrait : L’ entorse de cheville est fréquente dans la population sportive ou militaire. Avec un
haut taux de récidive, elle génére beaucoup d’indisponibilités dans les armées. Les formes bénignes
requierent un repos sportif de 21 jours et de lakinésithérapie, puis e patient est autorisé areprendre le
sport. Or aprés un arrét sportif prolongé, il existe un déconditionnement cardio-respiratoire et musculaire
avec une perte de performance dans le geste sportif. Lareprise doit donc étre progressive et encadrée pour
limiter les risgues de nouvelles blessures. C'est ce qui est demandé dans les armées depuis 2013 mais peu
d’ unités proposent cette reprise car elles rencontrent des difficultés d’ organisation, de temps et de
compétences. Ce travail a éaboré un protocole de reprise apres une entorse de cheville bénigne selon la
méthode Delphi proposée par laHAS pour établir des recommandations de bonnes pratiques s'il existe
peu de littérature sur le sujet. Aprés une analyse et synthése de lalittérature, une ficheinitiale a été
proposée a un comité pluridisciplinaire pour évaluer sa pertinence et sa faisabilité. Apres analyse des
retours, la fiche a é&é modifiée puis de nouveau soumise au comité pour aboutir a une fiche finale
consensuelle. Au terme de I’ éaboration, 4 fiches types sont proposées pour guider tous les acteurs ala
mise en place des reprises encadrées : un certificat pour le commandement, un certificat de non-contre-
indication et une fiche sur les principes de la reprise pour les moniteurs ainsi gu’ une fiche d’ auto-suivi.
Des conseils ont été formulés pour ssimplifier I’ examen médical, I’ identification des facteurs de risgque



d entorse et guider les moniteurs sportifs sur la progressivité notamment par des tests terrain. Elles seront
mises a disposition des médecins et moniteurs de sport des armeées. Outre les fiches, ce travail a permis de
valider une méthode adaptée aux armées pour dével opper des recommandations pour de futures fiches sur
d’ autres pathologies.
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