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Titre ajouté par le catalogueur : Le MINIDUCA sports & activités physiques 1er guide pratique des
gestes qui préviennent, qui soulagent & qui sauvent

Note sur laresponsabilité : Autre auteur : Pr. Francois Carré

Résumeé ou extrait : Pour la 1ére fois en France, quatre experts en médecine et sciences du sport ont
recense toutes les situations traumatiques auxquelles vous pouvez étre confronté dans la pratique d'une
activité physique ou sportive : ampoule, chute, convulsion, entorse, hypoglycémie, morsure, plaie,
saignement du nez, vertige, vomissement... En un clin d'oeil, accédez aux gestes qui préviennent, qui
soulangent et qui sauvent. Ce guide unique et pratique sadresse au grand public comme aux
professionnels.
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