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Résumé ou extrait : Vous devez suivre un cours mais le professeur ne vous laisse pas le temps de noter ?
Vous avez une réunion importante mais vous avez du mal à vous concentrer ? La prise de notes est
indispensable pour préparer un examen, un mémoire, un rapport... Elle permet de mieux comprendre et de
mémoriser plus facilement. Cette méthode simple et efficace vous aidera à prendre des notes à l'école, à
l'université ou au bureau. Mais la prise de notes ne se limite pas à un usage scolaire ou professionnel.
Vous pouvez tout aussi bien avoir envie de noter vos impressions sur un livre, un film, un voyage... A la
pointe de la technologie, ce Librio propose également des pistes pour passer au numérique. [4e couv.]
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