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Résumeé ou extrait : Objectifs: cette étude poursuit deux objectifs centrés sur le rble du sport dans
|'adaptati on/mal adaptation aux stresseurs aigus et chroniques d'une Opération Extérieure (Opex) en
Afghanistan. Premierement, il sagit d'évaluer si le sport est comportement de santé protecteur face aux
réactions de stress et aleurs conséguences psychopathol ogiques dans cette situation de contraintes
multiformes. Deuxiemement, il sagit d'évaluer dans cette méme situation d'OpEX si 1a dépendance au
sport est un comportement non protecteur signant un facteur de maladaptation au stress voire un risque de



pathologies. Matériels et méthodes : L'expérimentation se fait dans une population de militaires
volontaires partant en OpEx en Afghanistan d'avril a septembre 2011. Les questionnaires de
sociobiographies, de pratique sportive, d'évaluation du stress et des pathologies liées au stress, et ceux de
dépendance sont administrés avant, 3 mois apres le début de lamission et six mois apres | e retour
d'Afghanistan. il est également réalise un dosage du BDNF sanguin avant et au retour de lamission. Les
sujets sont répartis en 4 classes de consommation de sport (Oh, 0h30-3h30, 4h-6h30, 7h et plus) et entrois
groupes de dépendances au sport (Non dépendant asymptomatiques, Non dépendants symptomatiques, A
risque). Résultats : Les 397 militaires inclus dans I'étude pratiquent a 65% du sport en extra régimentaire.
Les sujets faisant du sport sont moins anxieux avant lamission. La diminution de sport au cours de la
mission est associée a une augmentation du score de pathol ogie anxieuse et une dégradation de |'état
général de santé. Concernant les dépendances au sport, ils ne constituent pas un groupe stable. La
dépendance est associée a un haut stress percu et d'anxiété. Néanmoins, la dépendance n'apparait pas dans
notre cohorte comme un mode de réponse inadapté au stress ni présageant pas d'une évolution
pathologigue. Conclusion : La consommation de sport en OpEx apparait comme prospective vis-avis du
stresslié alamisssion. La dépendance au sport est quant a elle concomitante d'une anxiété élevée et
semble étre un mode de réponse adaptée au stress ressenti.
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