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Résumeé ou extrait : Que vous soyez de ceux qui préparent afond leur intervention et prévoient tout dans
le moindre détail, ou de ceux qui préferent I'improvisation et ne jurent que par la spontanéité, vous révez
de captiver votre auditoire, de I'émouvoir et de le faire rire. Comment développer votre charisme et vous
sentir al'aise en public ? Comment conserver votre spontanéité et faire passer vos convictions et vos
émotions ? Comment ne plus avoir la gorge séche et les mains moites et vous débarrasser de ce fichu trac
? Ecrit par un formateur, comédien et scénariste, cet ouvrage est rédigé comme un scénario, une histoire,
votre histoire! Dans un style enlevé, il répond a toutes vos questions et vous aide, al'aide de nombreux
exercices, a préparer votre présentation et a acquérir les bons réflexes pour surmonter vos blocages. Vous
ne manquerez plus d'aplomb et serez définitivement serein en public. [4e de couv.]
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