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Résumé ou extrait : Confondre ce qui est en notre pouvoir et ce qui ne l'est pas nous condamne au
malheur, avertit Epictète. Si nous souffrons, c'est que nous prenons pour mauvaises des choses qui, en
fait, ne sont ni bonnes ni mauvaises, mais indifférentes. Il ne tient donc qu'à nous d'être heureux.
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