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Résumé ou extrait : Tome 1: Présenté par Joél Fautous, Président de la Fédération Mondiale de I'Auto-
Défense/autodéfense et Disciplines Associées. La méthode est inspirée du combat ancestral et militaire
d'oul ont été retirées les techniques destructrices et mortelles, tout en créant des raccourcis simples et
logiques pour atteindre la cible a mains ouvertes. Le principe est d'attaquer les réflexes naturels, lesfailles
du cerveau et du corps humain, tout en minimisant les dommages corporels. Si défendre savie, ainsi que
celle d'autrui est un droit et un devoir, cependant nous n‘avons pas le droit de faire n'importe quoi. Il est
irréfutable que notre cerveau est conditionné par la société, par tout ce que |'on voit et entend: par
exemple le cinéma, certains arts et sports de combat, aux techniques spectaculaires « mais qui sont hélas
inadaptés au vice de larue et surtout au cadre |égal ».
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