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Résumé ou extrait : Le journal intime de Mathou. Filgoude, c'est la meuf toujours positive, en forme,
joyeuse, au top, adepte du bien-être : c'est sûr, si j'étais elle, je serais une "meilleure moi". Et si j'essayais
d'être cette "moi en mieux" ?
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