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Résumé ou extrait : On les voudrait en bonne santé, à la fois joyeux et sérieux, libres et respectueux,
autonomes et responsables... Mais comment être un enfant parfait dans un monde imparfait ? Le bien-être
des jeunes a augmenté ces dernières années sur certains points: beaucoup peuvent se reposer sur leur
famille, devenue plus attentive à leurs besoins, tant matériels que psychiques. Même si certains aspects,
souvent inhérents au fonctionnement des sociétés contemporaines, restent toujours problématiques telle
harcèlement en ligne. Quant aux adolescents, certains attestent d'une certaine souffrance psychique due à
la dureté du monde. Et le bonheur des filles n'est pas toujours celui des garçons. Dans le meilleur des
mondes possibles, les enfants comme les adolescents ont besoin d'être entourés d'adultes sécurisants,
fermes et bienveillants. Sommaire. Comment vont les enfants ? Les indicateurs du bien-être. Sécuriser
l'enfant sans en faire trop. Le bien-être peut-il s'apprendre ? La réputation, une clé pour comprendre le
harcèlement, entretien avec Margot Déage. Des adolescents en souffrance ?

Sujet - Nom commun : Réalisation de soi
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Autonomie
Enfants et adultes
Confiance en soi
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