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Résumé ou extrait : La pharmacologie biologique utilise la mesure de l'exposition du patient au
médicament, pour proposer une adaptation du schéma posologique et maximiser les chances de succès
thérapeutique. Cette stratégie s'adresse spécifiquement à certaines classes médicamenteuses appartenant
majoritairement aux domaines thérapeutiques de l'onco-immunologie (anticancéreux,
immunosuppresseurs, etc.), de l'infectiologie (antiviraux, antibiotiques et antifongiques) et du système
nerveux central (anti- épileptiques et psychotropes). L'objectif de cet ouvrage est de présenter selon un
plan récurrent et pour chacune des familles médicamenteuses concernées par le suivi thérapeutique
pharmacologique (STP) : le contexte d'utilisation des molécules et leurs indications ; les principales
études ayant montré une relation exposition/efficacité ou exposition/survenue d'effets indésirables ; les
sources de variabilité de la relation pharmacocinétique/pharmaco-dynamie de ces médicaments ; les
situations cliniques où l'utilisation du STP est utile ; les paramètres pharmacocinétiques d'intérêt à
mesurer, les modalités pré-analytiques et analytiques associées à cette activité ; les cibles d'exposition, si
elles existent, et des éléments du dialogue clinico-biologique qui peuvent accompagner les propositions



d'adaptation du schéma posologique qui en résultent. Pratique, cet ouvrage de référence présente de
nombreux tableaux de synthèse. Il a pour objectif d'apporter à tout médecin, pharmacien et biologiste les
éléments nécessaires pour comprendre et intégrer dans leurs pratiques le STP pour une meilleure prise en
charge des patients.
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