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Résumé ou extrait : Laréalisation d'un exercice musculaire représente une contrainte majeure pour
I'organisme. Des mécanisme compensatoires adaptés doivent donc étre mis en oeuvre pour le maintien de
I'noméostase. Une effort intense et prolongé peut cependant, chez certains sujets, entrainer une
intolérance al'effort qui correspond a une rupture de cet équilibre physiologique. Les conségquences sont
des phénomeénes pathol ogiques potentiellement graves, tels le coup de chaleur d'exercice voire le déces.
Plusieurs facteurs de risques ont été individualisés dans la survenue d'un coup de chaleur. Notre
hypothése est qu'un état de stress préalable serait responsable d'une intolérance accrue al'effort. Dans
cette optique, une étude de cohorte prospective est menée a Lorient depuis mai 2012, sur desfusiliers
marins en stage de formation, participant pour la premiére fois a une épreuve "marche-course
commando”. 63 sujets ont été inclus. Les conséquences physiologiques engendrées par cet effort ont été
évaluées par la mesure de |'activation sympathique, du cortisol urinaire et salivaire; le stress, la
personnalité et la pénibilité par questionnaires validés. Trois sous-populations ont été définies en fonction
de leur tolérance subjective évaluée par |e questionnaire de Borg. || n'apparait pas que le niveau de




cotation de pénibilité soit corrélé a une intolérance accrue al'effort, mais un état de stress préalable a
I'exercice est bien associé a une intol érance psychophysiologique a l'exercice et a une sous-estimation
dangereuse de sa pénibilité.
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